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Il corpo umano ha una dimensione energetica




L’'organismo
e un TUTT'UNO

Quindi
per
comprendere
il linguaggio
dell’'organismo
occorre operare
sempre
in TUTTI
gli ambiti




| principi della naturopatia

1. Vis medicatrix naturae , il potere di
guarigione della natura( IPPOCRATE)

. Primum non nocere
. Tolle causam

. Assisti la persona intera
. La naturopatia e prevenzione
. Benessere
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POTENZIALE D’AZIONE DELLA CELLULA






La comunicazione cellulare

GIUNZIONI COMUNICANTI [Z] cONTATTO INTERCELLULARE COMUNICAZIONE LOCALE
Receattore

u RECETTORE

MOLECOLA

SOSTANZA
SEGIALE PARACRINA
connessioni citoplasmatiche ’ MOLECOLA SULLA MEMBRANA
m COMUNICAZIONE ORMONALE . COMUNICAZIONE NERVOSA
segnale
eletlrlco

! neurone

assenza
di risposta

ghgarllglollaare d?:is:pnozsata ‘ ’ NEUROTRASMETTITORE

’ NEURORMONE

Le cellule possono comunicare tra loro secondo varie modalita.




In ndtura tuato ¢ m perpetuo viovimento
ed Interazione, tutto e Vibrazione '
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METABOLISMO DELLA CELLULA

Potenziale o mambrana da 70 a 80 m‘lJ'
Dssigeno - 0. - H;O
e | g— ﬁmhindn Emll-tmi-mi

Dustribuzione energatica: 50 % per ATP
50 % per PA
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EQUILIBRIO ACIDO - BASE TESSUTALE

“Il metabolismo dell'uomo addormentato é diverso da quello dell’'uomo ()
sveglio” (Besson): vale a dire che il ritmo acidosi-alcalosi é ciclico.

Sera: Ricostituzione Proteica della
Matrice, Vagotonia, Fase Gel,

15 21 3

5 Stato di Gel - Ricostruzione

h—‘

L'accumulo dei radicali acidi durante la
giornata favorisce la gelificazione della

Matrice Extracellulare, mentre il rialzo

g i . . serale e nottumno della temperatura
Mattino: Idrolisi proteica della Matrice, Fase corporea determina la successiva fase

Sol, Simpaticotonia, Smaltimento H'*, i solubilizzazione e smaltimento di H*

C

energetico e sostenuta dalla secrezione dei glucocorticoidi: la matrice accumula gli acidi in
eccesso. Durante la notte il parasimpatico con sonno, digiuno e innalzamento della
temperatura attivano |'eliminazione gli acidi ripristinando |'alcalosi: “il corpo di notte guarisce”. D

Durante il giorno ci si alimenta e la produzione di acidi data dall'attivita fisica e dal catabolismo )
- re )



I Acqua gassata, Bibite gassate, Energy drinks

|
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Nl  pH/SPECTRUM

Popcorn, formaggl, pasta, cami sulne, lieviti
(pasticceria), vino, té nero, sottacet, cioccolata,
noccioline tostate, aceto

i
Caffé, succhi dl frutta zuccheratl, pistacchl,

carne di manzo, pane bianco, noccloline,
nocclole, grano

Succhl di frutta, uova, pesce, té,

fagloli cottl, spimaci cotti, latte di soia, 1 0

cocco, susine, riso integrale, orzo,
cacao, avena, fegato, ostriche, salmone

pH NEUTRO

7 La maggior parte delle acque di rubinetto,

di fonte, di fiume e di mare

Mele, mandorie, pomodori, pompelmo, mals, funghi,
rape, olive, soya, pesche, radicchio, ananas, ciliegle,
riso selvatico, albiocche, fragole, banane

Avocado, té verde, lattuga, sedano, piselli, patate dolcl,
melanzane, fagioli verdi, barbabietole, mirtilli, pere.
kiwi, meloni, mandarini, fichi, datteri, mango, papaya

Spinacl, broccoli, carclofi, cavolini di Bruxelles,
cavoll, cavolfiori, carote, cetrioll, limoni, limes,
alghe, asparagi, radicchio, cipolla,







Le cause di inquinamento elettromagnetico
Linguinamento

S
S ° Elettromagneticoe un
-JJJ k\\ %‘ fenomeno figlio del

progresso tecnologico ed e
causato dalleonde radio

emesse dai campi
(( ‘ elettromagnetici.
Le principalifonti sono le
antenne, i ripetitori, le reti
wifi, i cellulari.
(( (

&)
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Radio & TV

Motori elettrici

Circuiti elettrici

-

Linea elettrica




L'effetto serra

Una parte ddia radiazione solare

GAS SERRA

Una parte della radiazione ad infrarosso
& assorbita e rimessa dalle

Radiazione solare che passa molecola di gas serra. L'effetto
attraverso |I'atmosfera limpida diretto € il riscaldamento della superficie
Radianone splare in entrata terrestre della troposfera
343 Watt per m2 ' ._
o i La superficie assorbe _/
T ; ~ piil calore e la radiazione .;_-=-.;_
S ﬂhhmimium :

o \ = 3\



\ ENERGIA 4

Frequenze in Hz
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Elettrodotti R;adir.: Telefono Calor Luce Radiografia

NON IONIZZANTE IONIZZANTE
— N/



Non ionizzante lonizzante
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Campo Linea AM FM radio Lampada 2 Lo o Raggi X medicali
Statico elettrica radio TV riscaldante abbronzante




CAVITA DI RISONANZA DI SHUMANN
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RISONANZA SHUMANN
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CAMPO MAGNETICO CAMPO MAGNETICO
DELIA TERRA DEL CUORE
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Il campo magnetico
del cuore puo essere
misurato a diversi

Durante lo sviluppo
del feto il cuore si
forma einizia a
battere prima che
il cervello inizi
a svilupparsi.

Le emozioni
positive
creano
benefici
fisiologici nel
tuo corpo.

"’

W
/ Leemozioni

negative possono
creare disordini nel
sistema nervoso,
mentre le emozioni
positive fanno
Fopposto.

Le emozioni
positive possono
aumentare
I'abilita del
cervello di
prendere buone
decisioni.

Puoi rafforzare
il tuo sistema
immunitario

focalizzandoti

sulle emozioni
positive.

corpo.







Grufico delle Onde Cerebrali

Onde Gamma
30 - 90 Hertz

Stati di grande energia
e poteri psichici.

Onde Beta
14 - 30 Hertz
Soggetto cosciente.

Onde Alpha
8-13,9 Hertz

Veglia ad occhi chiusi,

stati iniziali di meditazione.

Onde Tetha
4 - 8 Hertz

Stato di profonda esperienza
meditativa e creativa.

Onde Delta
0,5 - 3 Heriz

Sonno profondo senza sogni,
guarigione e connesione Divina.
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Mente e corpo in stato di Mente e corpo rilassati

profondo rilassamento
Memoria a lungo termine attiva

Accesso al subconscio

Mente e corpo attivi e

Sonno .
occupati

Memoria a breve
termine in uso

Minima attivita
cerebrale

Attivita cerebrali con i relativi stati fisici



CICLI DEL SONNO

LEGENDA: B Veglia - microrisveglio
S1 - Sonno leggero |
" Sz -Sonno leggero
— Fase N-REM
I S3 - Sonno profondo
B s - Sonno profondo
B rase REM
Addormentamento
ore 0:00 1:40 3:20 5:00 6:40 gi':vse:!;lia
VEGLIA
N-REM S1
REM

N-REM S2

N-REM S3

N-REM S4

PRIMO CICLO SECONDO CICLO TERZO CICLO QUARTO CICLO QUINTO CICLO
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90 minuti 90 minuti 90 minuti 90 minuti




Il sonno frammentato e poco
riposante

\.

Disturbi del
comportamento

Sonnolenza Disturbi
diurna cognitivi
Incidenti stradali «Deficit di attenzione *Ansia
*[ncidenti sul lavoro Deficit di concentrazione *Depressione

*Diminuzione libido

*/mpotenza



MEDSTAN E BIOCERAMICA

ENERGIA DEI R WOSSI LUNGHI

I raggi infrarossi
lunghi penetrano
profondamente
nella pelle

Aiutano ad ~. Ottimizzano il
eliminare le < ruolo dell'acqua
tossine presenti "\ ) nel metabolismo
nel corpo cellulare




Gli infrarossi sul corpo umano provocano, attraverso

la vibrazione delle molecole d'acqua all'interno

delle cellule umane, |'attivazione cellulare (“vibrazione
a risonanza”) che favorisce la circolazione del sangue

e rinforza gli scambi metabolici tra i vari organi interni.

o
% @D e

Vibrazione delle molecole d'acqua all'interno
delle cellule umane prodotta dalle vibrazioni
arisonanza




ACQUA
struttura
macromolecolare




ACQUA
struttura

molecolare
TRIMERA

T, D,
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